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	Checklist bij het zoeken naar een gepaste opvang




Als jonge ouder weet je vaak nog niet wat je kan/mag vragen als je zoekt naar een opvang voor je toekomstig kindje. Om het jonge ouders wat gemakkelijker te maken hebben we een checklist gemaakt met vragen die een ouder kan meenemen bij de zoektocht naar een geschikte kinderopvang. 
Ouder en onthaalouder kunnen onderstaande vragen aan elkaar stellen. 


Rond welke onderwerpen kan er gepraat worden?

1. Persoonlijke kennismaking:

Onthaalouder
· Wie zijn wij? 
· Samenstelling van ons gezin, aantal kinderen en hun leeftijd.
· Zijn er huisdieren? Komen ze in de nabijheid van de kinderen
· Aantal opvangkinderen en hun leeftijd.
· Hoelang ben ik reeds onthaalouder?
· Hoe wordt de onthaalouder aangesproken door de opvangkinderen? 
Ouder 
· Wie zijn wij? Nog andere kindjes in het gezin? Waar wonen wij? Waar werken wij?
· Al contact gehad met een andere opvang?


2. Werking

Onthaalouder
· Welke zijn de openingsdagen en -uren van de opvang
· Wanneer nemen wij vakantie?
Ouder 
· Welke dagen zoeken wij opvang voor ons kindje? Welke uren?
· Wordt het kind nog door andere personen opgevangen?


3. Wennen in de opvang 

Onthaalouder - Ouder
· Hoe verloopt hier het wennen?
· Hoeveel wenmomenten worden er gewoonlijk voorzien? 


4. Ruimte :

Onthaalouder - Ouder
· Waar spelen de kindjes?
· Is er een aanpalende buitenruimte om te spelen? 
· Waar slapen de kindjes? Met hoeveel op een kamer? 
opmerking: onthaalouders hoeven de slaapruimte niet te laten kijken bij een kennismakingsbezoek, het kan wel als de opvang toegezegd is!


5. Dagverloop :

Onthaalouder - Ouder
· Hoe ziet de dagstructuur eruit? Weekstructuur?
· Wanneer speel ik mee met de kindjes?
· Hoe vaak gaan de kindjes naar buiten?
· Worden er uitstapjes gedaan? Hoe (buggy, bolderkar, te voet, …)?


6. Zieke kinderen:

Onthaalouder - Ouder 
· Hoe gaat de onthaalouder om met kindje dat ziek wordt of koorts heeft in de opvang?
· Met welke ziektesymptomen mag een kindje NIET naar de opvang komen?
Ouder
· Hebben ouders een vangnet als kindje ziek is of als onthaalouder ziek is? Welk?


7. Eten en drinken:

Onthaalouder - Ouder 
-    Gebruik van verse groenten en fruit? diepvriesproducten?
-    Wanneer vallen de eetmomenten?
-    Wat wordt er als 10-uurtje en 16-uurtje aangeboden?
-    Hoe vaak krijgen kindjes water aangeboden?
-    Hoe met borstvoeding in de opvang?


8. Opvoeding:

Onthaalouder - Ouder 
· Wat mag en wat mag niet in ons gezin ?
· Hoe worden de kinderen beloond/gestraft?
· Wat is de houding t.a.v. een fopspeen?
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